
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そしある倶楽部 

そしある倶楽部は、パソコン初心者や女性、シニアの方々

のための趣味づくりや脳トレなどの「学習サロン」です。 

「教わる」ではなく「学ぶ」学習スタイルで、自分のペー

スで楽しく学ぶことができます。 

パソコンを触ったことのない方や、パソコンを持っていない方でも大丈夫! 

そしある倶楽部はパソコン初心者やシニアの方々にもうれしい教室です。 

年齢も経験も関係ありません。 マイペースで無理なく楽しく進めていきましょう 

「この歳になってパソコンなんて」とおっしゃらず、 

ちょっとだけ「勇気」を出してみましょう！ 

必ずパソコン操作ができるようになり、日々の生活

に活かしていただけるようになります。 

75 歳以上のドライバーは「認知機能検査」を受けなければいけません。 

そしある倶楽部では、末永く安全運転していただくため、認知機能、判断力、

記憶力を高める「脳トレ」を認知機能検査の対策に有効な講座としておすすめ

しています。 

「脳トレコース」は、パソコンの難しい操作はありません。 

「自信を持って受験したい！」そんなあなたを応援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレくらぶ パソコン講座 

 

簡単なゲームや読書（速読）、百人一首などを

使って、車の運転や日常生活に欠かせない 

認知力 判断力 記憶力 

を高める効果が期待できます。おすすめ！！

むずかしい操作はありません！！ 

 

電源の入れ方、マウスの握り方から詳しく 

解説！自分のペースで進められます！ 

ワード、エクセルで年賀状や名簿の作成！ 

パソコンをさわったことがない方も 

安心してはじめられます。 

写真、デジカメ講座 デコクラフト 

 

カメラに入れっぱなしの写真はありませんか？ 

大切な写真をキレイに編集して残せます！ 

家族の記念に、お孫様の成長の記録に・・・ 

できた写真データを使ってアルバムに製本も

できます！ 

 

 

手作りが好きな方！印刷された紙を切って、

丸めて、貼るだけで立体的なペーパークラフト

が作れます。写真立てやお祝いカード、季節感

のあるかわいい素材がたくさん！！ 

教室の様子 

そしある⇒Social【社会性、社交的、憩いの】 

 

さまざまな講座を通して、健康寿命に欠かせない判断力、

認知力の向上、「学ぶ楽しさ、集う喜び」を日々の活力に

するお手伝いをさせていただく教室です。 

 

そしある倶楽部 とは・・ 

おすすめ講座 

他にも漢字検定講座、水彩画講座、旅行英会話、大人塾、自分史講座など、 

約 30 種類の楽しめる講座をご用意！ 



レッスン時間 月 火 水 木 金 土 日 

10:00～10：50  

 

休 

講 

日 

 

○ ○ ○ ○ ○  

 

休 

講 

日 

11:00～11：50 ○ ○ ○ ○ ○ 

12:00～13：00 休 休 休 休 休 

13:00～13：50 ○ ○ ○ ○ ○ 

14:00～14：50 ○ ○ ○ ○ ○ 

15:00～15：50 ○ ○ ○ ○ ○ 

16:00～16：50 ○ ○ ○ ○ ○ 

 

お問い合わせ、お申込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会金 ３,０００円 

学習コース 月謝(税込) 

脳トレコース（30 分×４回） ３,０００円 

月 4 回コース（50 分×月４回） ４,８００円 

月 8 回コース（50 分×月８回） ７,２００円 

月 12 回コース（50 分×月 12 回） ８,４００円 

そしある倶楽部 
〒514-0053 津市博多町 3-15 

津ドライビングスクール 新館１F 

☎ 059-269-6150 

Email social@tsudora.co.jp 

受講時間 

※変更になる場合があります。 

※別途テキスト代、教材費がかります。 

※ＰＣを持ち込まれる場合は月謝から１０％引きします 

※脳トレコースは教室のＰC をご利用いただきます。 

コース/料金 

★ 入会前に、ご希望のコース１回分を無料体験できます！ 

★ 完全予約制で、ご都合に合わせて受講できます。 (予約状況等によりご希望に添えない場合があります) 

★ 学習の進めかた、講座内容についてわからないことがあれば、スタッフがお手伝いします！ 

★ パソコンをさわったことがなくても大丈夫！受講生の半数以上が未経験から始めています。 

★ 無料の喫茶コーナーをご用意しています。生徒さん同士、スタッフと、和気あいあいとした 

  雰囲気で、ドリンク、おやつをどうぞ～★ 

★ 運転に欠かせない認知力、判断力、記憶力を鍛える「脳トレ」で、高齢者ドライバーの 

  安全運転を応援します！ 

そしある倶楽部のおすすめポイント 


